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Transfusiones de sangre para la anemia en el hospital
;Cuanta sangre necesita usted?

puede salvarle la vida. Es posible que necesite
mucha sangre si esta sangrando mucho debido a
una lesion o enfermedad.

H ecibir una transfusion de sangre en el hospital

Sin embargo, por lo general la anemia no es urgente, y
generalmente no se necesita mucha sangre. Es posible
que usted necesite solo una unidad de sangre mientras
esta en el hospital, o quiza no necesite nada de sangre.
A continuacion se dan las razones:

;{Qué es la anemia?

Sitiene anemia, su sangre no contiene suficientes
globulos rojos, o estos no funcionan adecuadamente.
Los glébulos rojos contienen hemoglobina, una
proteina rica en hierro, que ayuda a distribuir oxigeno
en el cuerpo. La anemia se mide en niveles de
hemoglobina.

Hay varias razones por las que usted podria volverse
anémico mientras esta en el hospital, incluyendo:
e Sangrado

o Extracciones frecuentes de sangre Las unidades de sangre extra no son utiles.

o Daiio al higado y al rifion Un nivel normal de hemoglobina es de 11 a 18 gramos

e Una condicion o enfermedad cronica por decilitro (g/dL), dependiendo de su edad y sexo,

o Medicamentos perode 7 a 8 g/dL es un nivel seguro. Sumédico debera
o Enfermedad renal usar solo la sangre suficiente para alcanzar este nivel. A
o Infecciones cronicas menudo, una unidad de sangre es suficiente.

e Cancer



Algunos médicos creen que los pacientes hospitalizados
que bajan de 10 g/dL deberian recibir una transfusion
de sangre, pero la investigacion reciente ha encontrado
que:

e Muchos pacientes con niveles entre 7y 10 g/dL

posiblemente no necesiten una transfusion de sangre.

 Porlo general, una unidad de sangre es tan buena
como dos, e incluso podria ser mas seguro.

 Algunos pacientes en terapia intensiva podrian
sentirse mejor cuando reciben menos sangre.

Usar mas unidades de sangre podria aumentar los

riesgos.

En Estados Unidos, la sangre es por lo general muy

segura (ver la columna de Consejo). Los riesgos cuando

usted recibe sangre son muy pequenios. Entre estos se

incluyen los siguientes:

o Sobrecarga cardiaca—grave falta de aliento por
sobrecargar el corazon con liquido

e Lesion alos pulmones

o Infecciones

Estos problemas pueden pasar con cualquier transfusion.

Sin embargo, los riesgos son mas altos si usted recibe
mas sangre.

Las transfusiones de sangre pueden costar mucho.
Una unidad de sangre por lo general cuesta de $200 a
$300. Hay costos agregados para el almacenamiento y

el procesamiento, asi como cuotas de hospital y equipos.

Los costos pueden ser mucho mas altos si la transfusion
causa una infeccion o un problema grave. Ademas, si
usted usa solo la sangre que necesita, esta ayudando a
mantener un suministro de sangre para otras personas.

{Alguna vez necesitan los pacientes mas de una
unidad?

La mayoria de los pacientes se sienten bien con solo una
unidad de sangre, si la transfusion no es por una emer-
gencia. Sin embargo, es posible que algunas personas
necesiten mas sangre. Hable sobre esto con su médico.

Es posible que usted necesite mas de una unidad si:

 Tiene sangrado que no se controla bien, como
sangrado que continua durante una cirugia.

o Tiene anemia grave y dolor de pecho inestable.
(“Inestable” significa que sus sintomas continuan
cambiando).
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Donar y recibir sangre es
muy seguro
Hay un gran suministro de sangre en Estados Unidos,

principalmente porque los médicos no usan mas
sangre de la necesaria.

Considere donar sangre.

Siempre hay necesidad de donaciones de sangre.
Donar sangre es muy seguro. No hay ningun riesgo
de contraer una enfermedad por donar sangre.

Las transfusiones de sangre son muy seguras.

Se evalua a los donantes de sangre, y se analizan bien
los suministros de sangre. El riesgo de infeccion es
bajo. Por ejemplo, solo una persona en un millon se
expone al HIV o a la hepatitis C, a través de una
transfusion de sangre. Esto es aproximadamente
igual que su probabilidad de que le caiga un rayo.

Otros riesgos, como reacciones alérgicas, también
son raros.

Esimportante saber que los médicos pueden controlar
los riesgos, como la sobrecarga cardiaca y el dafio a
los pulmones. Si usted necesita sangre, no debe dejar
que estos riesgos lo detengan.

Este informe es para que lo use usted cuando hable con su proveedor
de atencién médica. No debe usarse en vez de consejos o tratamientos
médicos. Use este informe bajo su propio riesgo.
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